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            Dois-je prendre autant de médicaments?
        
| «Je prends plus de 15 médicaments par jour, depuis des années. J’ai 92 ans. Dois-je encore tous les prendre?»
            Lire
 
2023-09-152023-09-21Geneviève Comby
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            Une meilleure mine sans coup de bistouri
        
| MÉDECINE ESTHÉTIQUE Injections, laser, ultrasons… Pour dire au revoir à ses rides, ses taches de vieillesse ou ses cernes, des méthodes éprouvées existent en dehors de la chirurgie. Peu invasives, elles ne sont pas anodines pour autant.
            Lire
 
2023-09-152023-09-21Jean-Gabriel Jeannot
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            Les assurés aboient, les primes passent
        
| ASSURANCE MALADIE Chaque automne, les primes augmentent. Les assurés s’insurgent, les assureurs sortent la calculette, les lobbies se frottent les mains, les politiciens regardent leurs chaussures. Le scandale passe et les primes restent. Jusqu’à l’année suivante, pour un nouveau tour de manège, qui appauvrit une part toujours plus grande de la population.
            Lire
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            Ce médicament est-il responsable de démangeaisons au cuir chevelu?
        
| «Depuis que je prends l’anticoagulant Xarelto, mon cuir chevelu me démange. Est-ce dû à ce médicament?»
            Lire
 
2023-09-152023-09-19Olivia Schmidely
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            Prescription de cortisone: adopter les bons gestes
        
| MÉDICAMENT Sortir du cabinet médical avec une prescription de cortisone... Quoi de plus courant? Cette molécule soulage bien des affections, mais elle comporte aussi des effets secondaires indésirables. Voici comment les gérer au mieux.
            Lire
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            Pas d’efficacité prouvée, mais pas de risques non plus
        
| COLLAGÈNE Qu’il soit bovin ou marin, c’est le complément alimentaire à la mode pour diminuer les douleurs articulaires ou réduire les rides. 
            Lire
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            Séances annulées
        
| SOINS ESTHÉTIQUES  «J’ai payé un forfait de cinq soins anticellulite dans un institut, mais j’ai trouvé ça tellement désagréable que j’ai abandonné après deux séances. Le prestataire refuse de me rembourser. Est-ce correct?»
            Lire
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            Vélo: attention aux pieds des petits!
        
Lire
 
2023-09-192023-09-25Laura Drompt
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            Quand faire le vaccin contre la varicelle?
        
Lire
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            Anciennes variétés de pommes moins allergènes
        
Lire
 
	Précédent
	1
	
                        2
                    
	3
	4
	Suivant











Edition actuelle : 01-2024	Sommaire
	Archives PDF
	S'abonner












Les derniers tests
SOS à portée de main? L’aide ne vient pas toujours

 

12 crèmes de jour: Une peau souple sans se ruiner

 

Les meilleures sont savoureuses et abordables
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